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This book is compiled for the personal hygiene education of all people around the world with the
support of the Gwangsan-gu Educational Support Department, the Education Policy Team, and the o
cooperation of the ODA Gada, a club composed of students from Honam University nursing students. H
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Ha-yeon Knag created picturebook <Hello, Fish?>, and painted in various children’ books. In addition
to that, She design mobil art, had several exibitions and she is engrossed in creative work.
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What's Benny doing?
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Hoy es el cumpleafios de Benny.

Donkey, Marta y Lizzy fueron a casa de Benny.

-“Hola, chicos! Adelante”.

Benny abrazé a cada uno de sus amigos.
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Donkey entré en la casa y se dirigié directamente a la mesa.

-“Wowl! jEsto se ve delicioso! jEsto es asombroso!”

Pero Marta lo primero que hizo fue ir al bafio.
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-“Los chicos pueden terminar

la comida sin mi”.
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Marta se puso ansiosa mientras estaba en el bafio y pensé:
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Marta salié, paso delante del fregadero sin lavarse las manos.
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Benny y sus amigos disfrutaron de la comida y del tiempo
juntos durante todo el dia. Cuando llegé el momento de decir

adids, regresaron a sus hogares.
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De vuelta a casa, Lizzy fue directamente a la cama.
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-“Oovaahh~, Estoy tan cansado que me

lavaré mafana”
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Al dia siguiente, Benny llamé a sus amigos.

-“3Qué pasa, Donkey?”

“2rRHoll Qlod, et okmkAd,”

-“Estoy en el bafio. Tengo dolor de estémago™.
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-“Marta, 3Cémo estds?”
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-“Tengo fiebre”.
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-“Lizzy, 3Estés bien?”
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-“Mis ojos me pican.”

19



20

“c}r 3ol ke, ”

-“Necesitamos ir al hospital”
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Donkey, Marta y Lizzy tuvieron que recibir

inyecciones y también tomar medicinas

amargas en el hospital.
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Después que les pasé el dolor, los tres amigos empezaron
a pensar sobre lo que les sucedié.

-“3Por qué estdbamos enfermos mientras Benny estaba bien?”

Los tres amigos decidieron observar a Benny cuidadosamente.
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-“El acaba de lavarse las manos

para comer”.
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-“Lavé sus manos después de ir al bafio”
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Se lavé las manos, se bafié y ahora se va a la cama.

“3Qué tiene de especial eso?”
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Vamos a pensarlo,
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“No me lavé las manos antes de comer”.
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“En realidad, no me lavé las manos después de

vsar el bafio”.
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“No me lavé antes de irme a la cama”.
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Dijo Benny, quien aparecié de repente.
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-“Ustedes deben acostumbrarse a lavarse las manos siempre.”
Donkey, Marta, y Lizzy asintieron con la cabeza.
Todos se dieron cuenta ahora del porqué Benny no se enfer-

mé, y es debido a que él tiene el hébito de lavarse las manos.
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Debes lavarte bien las manos o si no, los gérmenes
malos pueden entrar en tu cuerpo y enfermarte.
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cuando te laves las manos, usa jabén y agua
corriente durante al menos 30 segundos.
Parte posterior de la mano

Palma
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Frota la parte posterior de la mano con

la palma de la otra mano.
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Frota tus palmas juntas.
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También es importante secar las manos con una toalla limpia o un
secador de manos. La mayorfa de los gérmenes se pueden quitar
simplemente lavéndose las manos correctamente.
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Entre los dedos
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Coloca las palmas de tus manos juntas y frota

entre tus dedos.

Pulgar

Manos juntas
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Debajo de las ufias.
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Frotatu pulgar con la palma de tu
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Manten las manos juntas con los
dedos doblados y frotalos uno
contra otros.
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Debemos lavarnos las manos antes de...
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cocinar o comer

otra mano con movimientos circulares.
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Colocatus dedos en la palma de tu otra mano
y frétala. Y Limpia debajo de tus ufias.
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Debemos lavarnos las manos después de...
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ir al bafio, sonarse la nariz
o estornudar
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tocar la suciedad, las mascotas,
el dinero o los libros.
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“Why were we sick while Benny is alright?”

The three friends decided to quietly observe Benny.



